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Po patikrinimo Karo medicinos tarnyboje — staigi mirtis dél Sirdies veiklos sutrikimo. Ir Vilniaus maratone krites
majoras Vytautas Burokas (38 m.), ir kiti du karininkai turéjo sveikatos bédy, j kurias pazitréta pro pirstus.
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»Vytautas ne biure sédéjo popierélius kilnodamas. Jis sportavo, bégiojo, todél jo mirtis visiems artimiesiems labai netikéta®,
— sunkiai rinkdama Zodzius iStaré panevézieté Giedré Daukiené, raso ,Lietuvos rytas“.
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x Advertisement

Jos brolis V.Burokas sekmadienj ketino jveikti Vilniaus maratone puse distancijos — 21 kilometra, o véliau su Seima atSvesti
astuntajj dukters gimtadien;.

Sausumos pajégy Karaliaus Mindaugo husary bataliono Stabo virSininkas nubégo apie 14 kilometry ir susmuko prie Seimo
ramy.

Parkritusio karininko gaivinti puolé kitas maratono dalyvis. 10 val. 19 min. prie jy sustojo pirmosios pagalbos savanoré,
vaziavusi dviraCiu. Ji i8kvieté greitgjg medicinos pagalba.

Mediky ekipazas atvyko mazdaug po 4 minuciy. Jie V.Burokg intubavo ir daré Sirdies masaza.

Lauke karininkas buvo gaivinamas apie 15 minuciy, o véliau perkeltas j greitosios
pagalbos automobilj ir iSgabentas j Santariskiy klinikas. Ten dar 45 minutes
medikai kovojo dél jo gyvybeés.

Taciau V.Buroko Sirdis klinikose nebeatsigavo. ,Lietuvos ryto“ Ziniomis, jos veikla
galéjo sutrikti dél uzkalkejusiy kraujagysliy ir deguonies stokos.

Kodél Siy sveikatos problemy nepastebéjo Karo medicinos tarnyba? Ji majoro
sveikatg Siemet tikrino net du kartus — vasario 25 dieng ir kovo 23-igjg. O gal

pastebéjo, taciau numojo ranka?
Taip jau buvo nutike anksciau ir apie tai byloja dar dviejy jauny karininky mirtis.

Kodél registravosi kartu?

Lietuvos kariuomenés atstovai vakar tikino, kad majoras V.Burokas maratone dalyvavo savanoriSkai ir laisvalaikiu, todél su
tarnyba jo mirtis néra susijusi.

Naslei Oksanai Burokienei ir jos dukrelei nebus iSmokéta kompensacija. Jos gaus tik vienkarting apie 1500 eury paSalpg
laidotuviy iSlaidoms.
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Jaunus karininkus mirtis Sienauja po karo mediky apZitros

.Lietuvos rytas” iSsiaiSkino, kad V.Burokas ir kiti 314 kariy maratone registravosi
kaip Lietuvos kariuomenés sporto klubo atstovai.

Tai patvirtino ir Sio sporto klubo vadovas pulkininkas Valentinas Mizgaitis: ,Mes
praneSéme kariams, kad vyks toks renginys. Visus norin€ius dalyvauti
registravome, koordinavome. Kas buty gerai nubéeges, batume jteike
apdovanojimus. Bet rastisko jsakymo nebuvo, tad kariai dalyvavo kaip privatts
asmenys.*

Kiti kariai aiskino, kad po karo policijos serzanto 40 mety Remigijaus Juseviciaus
mirties per krepsSinio turnyrg imta vengti duoti rastiSkus jsakymus kariams

Artimieji ruosési Sventei

Vilniaus maratone V.Burokas dalyvavo kartu su dar vienu Karaliaus Mindaugo
husary bataliono kariskiu.

»T1ai buvo savanoriSkas bégimas, Vytautas neatstovavo daliniui. Jis rengési Siam
maratonui“, — teigé bataliono vadas Gintaras Vidzickas.

Bégimas buvo mégstamiausias V.Buroko sportas. Jis nepraleisdavo progos
dalyvauti jvairiuose maratonuose, zZygiuose.

O likus trims dienoms iki Vilniaus maratono majoras nusipirko naujus sportinius batelius.

~Sekmadienj gavau i$ kito masy kariskio telefono Zinute, kad bégdamas
maratong Vytautas pasijuto blogai ir parkrito, o po to buvo nuveztas j SantariSkiy
klinikas. AS tuo metu buvau Vilniuje.

Todél nuskubéjau j Santariskes®, — pasakojo G.Vidzickas.
Ligoninéje jam teko atpazinti mirusj karininka. Tiesiai i§ gydymo jstaigos
bataliono vadas nuvaziavo pas jo kaimynystéje Vilniuje gyvenancius V.Buroko

artimuosius.

Majoro Zzmong Oksang jis sutiko kieme. Moteris su dukra kaip tik grjzo i$

parduotuvés, nusipirkusios tortg mergaités gimtadieniui.

Juokaudavo apie pensija

pensininku.

V.Burokas kariuomeneéje tarnavo beveik dvideSimt mety: pradejo Panevezyje,
Pajuostyje, jsikdrusiame dalinyje, véliau keité darbo vietas.

Per tarnybos laikg karininkas buvo iSsiystas | misijg Afganistane, beveik ketverius
metus tarnavo Turkijoje, buvo iSvykes j Kanadg, kur mokesi prancizy kalbos.

Prie$ dvejus metus majoras vél grjzo dirbti j Pajuostyje jsikirusj Karaliaus
Mindaugo husary bataliong.

Kalbédamas su tévu Kupiskio rajone, Noritny kaime, gyvenanciu 59 mety
Gintautu Buroku, Vytautas pajuokaudavo, kad sulaukes 38-eriy jau galéty tapti

»1ai buvo tik juokai, jis dar nesiruo$é eiti j pensijg, nors iStarnautas laikas baty tai leides. Mano sinus buvo dar jaunas.

Todél tai, kas jvyko, yra baisu“, — kalbéjo G.Burokas.
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Jaunus karininkus mirtis Sienauja po karo mediky apZitros

Tévas sekmadienj apie 10 valandg telefonu paskambino sanui.

Taciau jis neatsiliepé — kaip tik tuo metu jau buvo prasidéjes lemtingas bégimas.
G.Burokas tg dieng tikejosi pamatyti stiny. Zinojo, kad sekmadien] atSvente
dukters gimtadien; Vytautas su savo $eima i$ Vilniaus grj§ j Panevezj. Cia

gyvena V.Buroko motina ir sesuo su Seima.

»Jis buvo pazadéjes atvaziuoti pas mane j NoriGinus. Bet taip ir neatvaziavo.
Sekmadienj apie pietus man paskambino marcios tévai ir pasake, kad Vytauto

nebéra. Tik prie§ porg ménesiy palaidojome mano mamag, o dabar teks laidoti siny®, — atsiduso G.Burokas.

Naslés jauciasi apgautos

Karo medicinos tarnyba vakar rengé raportg apie V.Buroko sveikatos bakle ir
suskubo pranesti, kad ji buvo gera, o majoras buvo tinkamas tarnybai.

Ta patj Sios tarnybos atstovai anksciau tvirtino po kity dviejy karininky — karinés
zvalgybos kapitono 34 mety Liutauro Bal&itno ir karo policijos serzanto
R.Juseviciaus staigios mirties.

34 mety L.BalCitnas miré 2013 metais Jungtiniy Amerikos Valstijy kariuomenés
bazéje Fort Gordone sutrikus Sirdies veiklai. Po skrodimo paaiskéjo, kad jo Sirdis
buvo padidéjusi, nuo auksto kraujospidzio buvo pakitimy ir inkstuose.

Pries iSsiunciant lietuvj j JAV jo sveikatg tikrino Karo medicinos tarnyba. Kardiograma parodé Sirdies ritmo sutrikimus.

Taciau j tai buvo numota ranka — nebuvo padaryta nei Sirdies echoskopija, nei papildoma kardiograma su fiziniu kraviu.

Kra$to apsaugos ministerijos tarnybinio tyrimo komisija nutare, kad L.Bal¢itino mirtis nesusijusi su tarnyba, ir atsisake

vilnietei Ingai BalCitnienei iSmokéti kompensacija.

,Mano vyrg apmové. Vykdamas tobulintis j Amerikg jis maneé, kad jeigu jam kas nors atsitikty, jo Seima bus pasirtpinta“, —

kalbéjo su maza dukra ant ranky likusi naslé.

Dél neiSmokeétos kompensacijos jau daugiau kaip trejus metus bylingjasi ir R.Juseviciaus naslé Asta, kuriai atstovauja

Kariy teisiy gynimo centras.

Karo policijos serzantas po 24 valandas trukusio budéjimo 2012 mety geguzés 9-gjg miré per kariy krepsinio turnyrg. Mirtis

jj iStiko dél Sirdies veiklos sutrikimo. R.JuseviCiaus sveikata Karo medicinos tarnyboje buvo patikrinta prie$ pusmet;.

Apie maratong kaip versla skaitykite 10, 11 p.

Sirdziai teko per didelis kravis
Mykolas Biliukas
Kardiologas, Sirdies aritmijos specialistas

»Sveiki nemirsta — jeigu Zmogus miré, vadinasi, jis turéjo sveikatos problema.
Arba liga buvo jgimta, arba jgyta.

Gali bti per siauros kraujagyslés arba jose susidariusios cholesterolio
plokstelés, gal sustoréjes Sirdies raumuo ar susiformaves riebalinis mazgas. Kuo

Zmogus vyresnis, tuo ir sveikatos bédy blna daugiau.

https://www Irytas It/lietuvosdiena/nelaimes/2015/09/15/news/jaunus-karininkus-mirtis-sienauja-po-karo-mediku-apziuros-3044108
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14/05/2024, 16:01 Jaunus karininkus mirtis Sienauja po karo mediky apZitros

Kol fizinis kravis neperzengia galimybiy ribos, problema gali tdnoti viduje ir
neidljsti. PavyzdZiui, Zmogus sportuodamas padidino Sirdies darbg 400 procenty
ir tai yra jo galimybiy riba. Tada nieko nenutiks. Bet jeigu jis yra uzZsispyres,
perzengé tg ribg ir pasiekeé 450 procenty, jj gali istikti mirtis.

Dabar infarktas iStinka vis jaunesnius Zmones, jau tik jkopusius j trecia
deSimtmet;.

Zmogus su savo organizmu negali elgtis tarsi su sena masina, kurig nori

iSbandyti, kokiu maksimaliu grei€iu ji gali vaziuoti. Todél ir prie§ dalyvaujant
maratone batina gerai pasitikrinti sveikatg ir gauti mediko leidima. A3 pats nedrjs€iau bégti maratono be tokio leidimo.*

Pries startg — ilgas pasirengimas
Ceslovas Kundrotas
Treneris, ilgy nuotoliy bégikas

-Esu dalyvaves 42 maratonuose. Kiekviename jy reikéjo atiduoti nemazai jégy, gal tik kokius tris bégau jausdamas
malonuma. Yra buve, kad dél prastos savijautos pasitraukiau i$ trasos. Kam save kankinti, geriau pailséti ir vél dalyvauti.

Beégioti yra sveika, bet tai daryti reikia su protu. PrieS maratong patartina pailséti, gerai iSsimiegoti. Gal tas bégikas, kuris
miré, nejvertino savo jégy ir rizikavo? Jis bégo ne visg, o puse maratono — galéjo biti kokiy nors sveikatos problemy.

Bdsimam maratono dalyviui svarbiausia sistemingai treniruotis. Buna tokiy mégéjy, kurie nejvertina savo galimybiy.
Pavyzdziui, iki 40-mecio sédéjes ant sofos ir gurk3nojes aly staiga nutaré begioti. Tokiam Zmogui, pries dalyvaujant
maratone, treniruotis reikéty apie metus ar dvejus. Ir tai daryti vertéty laipsniskai: pradéti nuo keliy kilometry, dieng kitg
pailséti, tada atstuma didinti, vél pailséti ir testi treniruotes.*

GreicCiausias — svecias i$S Etiopijos

* Greiciausias Vilniaus maratono varzybose buvo Teklu Getu i$ Etiopijos. Bégikas sostinés gatvémis ilgai bégo rekordiniu
Sioms varzyboms tempu, bet 42 km 195 m distancijos pabaigoje pavargo ir po finiSo pateko j mediky rankas.

* T.Getu maratong jveiké per 2 val. 26 min. 40 sek. Afrikietis 4 min. ir 40 sek. aplenké antrgjg vietg uzémusj Andrejy
Jegorova. Trecias finiSavo Ruslanas Seitkalijevas (2 val. 35 min. 56 sek.)

* Motery maratono nugalétoja tapo Loreta Bliujiené (3 val. 6 min. 8 sek.). Ji daugiau nei 4 min. 7 sek. aplenké antrajg vietg
uzemusig Aliong Kornijenko bei 5 min. 7 sek. Jolitg Kurtinaitiene, kuri buvo trecia.

Patogiausias budas SUZINOTI DAUGIAU
— sekti naujienas misy ,,Facebook“ paskyroje!
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